


Sobre o Autor 
  

   
Paulo Barros é professor e estudioso da  

língua inglesa há mais de 15 anos.  

  
  Viveu, trabalhou e estudou nos EUA por  

quase 10 anos. De lá, em 2007 criou um canal  

no YouTube que foi pioneiro no ensino da língua  
inglesa focado na conversação.  

  
Esse canal se tornou um dos maiores canais de educação do 
mundo, com mais de 1 milhão de seguidores nas redes sociais 

e ultrapassados 50 milhões de v isualizações.  
  

A missão de Paulo foi sempre poder levar o ensino da língua 
inglesa de forma acessível ao maior número de pessoas 
possível. 

  
Com isso, fundou o programa chamado Inglês Winner VIP, que 

é um curso completo de inglês do nível básico ao avançado 
para qualquer pessoa aprender.  
  

Com um método inovador, o Inglês Winner VIP já realizou o 
sonho de falar inglês com confiança para mais de 5 mil alunos.  

  
Tudo isso, em menos da metade do tempo dos cursos e 
escolas de inglês tradicionais. 
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INTRODUÇÃO 

  
Veja dicas para aprender inglês enquanto se diverte assistindo 

filmes e séries. 

  

Você já passou horas assistindo filmes e séries? Já pensou o 

quão incrível seria se você pudesse aprender inglês enquanto 

se diverte? Assistir filmes e séries é uma ótima forma de treinar 

seu ouv ido — considerado por alguns a parte mais difícil do 

aprendizado de uma nova língua — além de te proporcionar 

vocabulário, diferentes pronúncias e situações cotidianas de 

forma mais natural. Veja agora dicas para encaixar o inglês na 

sua v ida e aprender de forma divertida.  
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1. ESCOLHER O NÍVEL 

CORRETO 
 O mais importante antes de começar a utilizar de v ídeos no 

geral — séries, filmes, documentários e afins — é determinar o 

tipo de conteúdo que se encaixa no seu nível de inglês. Vai ser 

muito mais difícil e pouco produtivo treinar inglês com a série 

House, por exemplo, que possui diversos termos médicos e 

diálogos difíceis, se seu inglês for iniciante. Pensando nisso, é 

importante frisar que séries podem ser mais produtivas no 

quesito de aprendizado de uma nova língua, já que você 

pode achar uma série que se encaixe com o seu nível de 

inglês e utilizar de vários episódios e diálogos da mesma. O 

importante é que o v ídeo escolhido, independente do tipo, 

possua legenda em português e em inglês. 

  

2. USE INTERVALOS CURTOS 

DE TEMPO 
 Sentar na frente do computador, assistir o episódio inteiro de 

uma série e esperar absorver o que conseguir não é muito 

efetivo. O indicado é que se pegue trechos de 1 até no 

máximo 2 minutos de v ídeo, de forma que se consiga 

aproveitar melhor o diálogo. Além disso, é de extrema 

importância utilizar todos os métodos citados abaixo para se 

obter o máximo de produtividade possível durante o treino. 
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3. ASSISTA PARA ENTENDER 
Depois de escolher um conteúdo que se encaixe com o seu 

nível e determinar o trecho escolhido, mãos à obra! Assista o 

trecho desejado com legendas em português e preste 

atenção para que você entenda o contexto, as falas e toda a 

situação que está se passando na cena. 

 4. ASSISTA PARA TREINAR 
Agora é hora de dificultar um pouco as coisas. Assista o mesmo 

trecho que você assistiu anteriormente, porém agora com as 

legendas em inglês. Tente ler e ouv ir o diálogo de forma que 

você consiga assimilar o que está escrito com a forma como 

está sendo pronunciada, sempre lembrando do contexto em 

que as frases estão sendo ditas e o que está acontecendo na 

cena assistida. 

5. FAÇA ANOTAÇÕES 
Faça anotações! É importante que você anote palavras, frases 

e expressões novas ou interessantes que você encontrar pelo 

caminho. Anote, por exemplo, a palav ra aprendida e a frase 

na qual ela foi utilizada, dessa forma você não só vai conseguir 

guardar isso na memória por mais tempo como também vai ter 

registros do que aprendeu para consultar no futuro (e não 

deixe de consultar, de vez em quando, o que você aprendeu). 
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6. REPITA AS FRASES 
Assista uma terceira vez, ainda com legendas em inglês, e 

pause para repetir o que está sendo dito. Ouça a frase 

atentamente e a forma como cada palavra é pronunciada e 

repita até que você julgue ter pronunciado corretamente. 

Nesse passo, uma coisa interessante pode ser gravar a si 

mesmo repetindo a frase e ouv ir depois, para ter certeza de 

que usou a pronúncia correta em cada uma das palav ras. 

7. ASSISTA NOVAMENTE 
Assista o mesmo trecho novamente, com legendas em inglês, 

e perceba o quão diferente será. Tente notar o que ficou mais 

fácil de entender, levando em conta que você está assistindo 

algo com o áudio e a legenda em inglês, e preste atenção no 

quanto você conseguiu absorver de coisas novas no inglês em 

apenas 2 minutos assistindo algo que você gosta. 

 8. SÉRIES PARA APRENDER 

INGLÊS NA NETFLIX 
Como dito anteriormente, você pode utilizar qualquer tipo de 

vídeo do qual você tenha acesso à legendas em português e 

inglês. Apesar disso, séries são mais indicadas para esse 

exercício e, v isto que a Netflix se tornou algo comum na v ida 

de todos, ela pode ser uma ótima ferramenta ao longo dos 

seus estudos. Visando isso, trouxemos 6 séries da Netflix (2 para 

cada nível de inglês) para que você possa começar agora 

mesmo! Confira abaixo. 
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8.1. Nível Básico 

Word Party 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Word Party é uma série infantil, e como todo conteúdo infantil, 

ótimo para estudantes do nível básico (iniciante) pois 

apresenta conteúdos específicos. Na série temos quatros 

animais: Kip o canguru, Bailey o elefante, Franny o guepardo e 

Lulu a panda. Juntos eles mostram várias palavras e ensinam 

muitas coisas novas de uma forma divertida. 
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Sid The Science Kid 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

Sid The Science Kid é mais uma série infantil que traz muitos 

ensinamentos para os estudantes do inglês básico. Sid é um 

jovem curioso que utiliza do humor para fazer perguntas 

quanto às dúv idas básicas que as crianças têm em relação à 

ciência. Com isso, essa série consegue ensinar princípios 

básicos ao nosso redor de forma divertida e interativa. 

  

8.2. Nível Intermediário 
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Black Mirror 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Black Mirror é uma série britânica antológica de ficção 

científica, ou seja, uma boa opção para alguém com inglês 

intermediário e que deseje aprender o inglês britânico. Cada 

episódio da série é uma história diferentes e muitas delas falam 

bastante a respeito de tecnologia, o que pode proporcionar 

um vocabulário para os dias atuais independente do inglês 

britânico ou americano. 
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Lost 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

Lost é uma série de drama de ficção científica que apresenta 

vários personagens com personalidades diferentes. Por causa 

disso, traz muitos sotaques e o inglês falado de diversas 

nacionalidades. Além de tudo isso, possui extenso vocabulário 

e dentro de um nível de dificuldade intermediário. 
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 8.3. Nível Avançado 

House Of Cards 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

House of cards é uma série de drama político. Através dela é 

possível aprender inglês de nível avançado, com vocabulário 

robusto. A série fala de política, corrupção e drama entre 

pessoas dentro desse meio e, por isso, certamente vai te trazer 

uma gama enorme de palav ras e expressões novas. 
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Billions 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

Billions traz muito drama, política, crimes e investigação. Nessa 

série é possível aprender vocabulário cheio de elementos do 

cotidiano dos grandes negócios poucas vezes retratados na 

telev isão. Prepare-se para aprender novas palavras e 

expressões específicas que vão com certeza te ajudar a 

alcançar a fluência. 
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Pratique  

 

A melhor forma de aprender e falar inglês de forma é 

praticando. Não existem regras fixas, existem caminhos, esse 

manual é um deles... 

 

 

 

 

Finalmente você terá nas suas mãos um método claro para 

aprender inglês rápido, ser reconhecido pelo seu esforço e 

está preparado para entrevistas de trabalho, v iagens ou até 

mesmo morar fora. 

 

Se você está realmente interessado em falar inglês fluente e 

rápido essa é sua grande oportunidade. É só clicar no link 
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MAS SE VOCÊ QUER APRENDER INGLÊS RÁPIDO DE 

FORMA PRÁTICA E DIVERTIDA MESMO QUE ESTEJA 

INICIANDO DO ZERO 

abaixo e conhecer o meu método.

SIM! QUERO FALAR INGLÊS AGORA!!

https://idiomas.proddigital.com.br/go/ebk-quero-aprender-ingles



